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EDAM\'*'ATNLDEGI!

Garkalnes MVVpirmsskolas
VIDES NOVERTEJUMS 2016./2017.m.g.

2016./2017.m.g. bérnudarzu apmekl&144 berni, strada 11 skolotajas, 7 skolotaju paligi, medmasa, 2 logopédi, 2 metodikes, dezurants.
Skola Ekoskolu programma darbojas no 2014./15.m.gada.

2014./2015.m.g., gada t€éma ,,Energija”. Darbs tika novertéts ar Zalo diplomu.

2015./2016.m.g., gada téma ,,VESELIGS DZIVESVEIDS” — novértéts ar Zala karoga balvu.

2016./2017.m.g. téma ,,PARTIKA” - darbiba projekta ,,Edam atbildigi!”/ darbiba projekta Biologiska daudzveidiba ,Lielas augu medibas”/
Ciikmena detektivi (Latvijas mezi)

Partikas pateérina izvertejums

Edinasanu bérnudarza nodroSina SIA "Lice", kas piedava uz vietas gatavotus &dienus. Dzeramo tideni nodro$ina ,,Zakumuiza” (18.9L pudeles),
citu dz€rienu vai saldumu automati nav pieejami.

Partikas izveértéjuma izmantotas 2 anketas péc projekta ,,Edam atbildigi!” metodologijas:

1. Skolas &dnicas izvértéjums (darbu veic Ekopadome, Ekoskolas koordinators veica vispargjas informacijas apkopojumu, Ekopadomes
otraja tikSanas (25.oktobris) reizg tika veikta analize (SVID)

2. Ekopadomes Parmainu &dienkartes aptaujas anketa majsaimniecibas ( piedalas 91 gimenes). Tika izveidota elektroniska aptauja, kuru
atbildes atrodamas (https://docs.google.com/forms/d/1X8Ld  gsgxi74gBIMS6D5ub7ByQizliEuXNN8MX5HIo/edit#responses)

To aizpildija 33 respondents.


https://docs.google.com/forms/d/1X8Ld__qsqxi74gBlMS6D5ub7ByQizIiEuXNN8MX5Hlo/edit#responses

Garkalnes MVV bernudarza ednicas edinasanas analize

letekme uz resursiem, klimatu un vietéja partika

Jautajums Atbilde

Cik bieZi skoléniem &dnica ir pieejami augli un darzeni, kas |Vairak neka puse no katra ménesa pusdienam
audzeti Latvija?

O vispar nav pieejami

omazak neka pusé no katra ménesa pusdiena
ovairak neka pusé no katra ménesa pusdienam
Dirpieejamikatrudienu

Kada ir eédnicas édienu sastavdalu izcelsme? Latvija Importéti
Vietéja No cita
(no tuvéjas regiona
apkaimes
Darzeni bietes, redisi (Polija),
burkani burkani (Lietuva),
sipoli (Niderlande)
Augli aboli aboli (Polija)
bumbieri (Holande)
banani u.c.
Gala Kekava,
Nakotne,
Reézekne
Piena produkti Straupe
Milti Rigas
dzirnavnieks
Olas Balticovo

Vai ednica nem véra sezonalitates aspektu édiena gatavosana? |Rudenivairak tiek nemta véra sezonalitate, bet paréjos ménesos édienkarte balstas uz baze
Vai pavasari un rudent tiek gatavoti édieni no vietéjam piegadatajiem produktiem.
izejvielam, kuram Latvija ir ista sezona?

Vai skola izmanto auglus vai darzenus, kas audzéti skolas darza? | Né




Galas paterins

Cik reizes nedéla skolas ednica iespéjams izveleties vegetaru maltiti?

Divas reizes meénesi. Pusdienas ka otro édienu piedava kartupelus ar
biezpienu, makaroni ar sieru, bet tad vél klat tai diena noteikti ir zupa ar
galu. Gala ir katru dienu.

Lauksaimniecibas kultiiru daudzveidiba

Vai skolas édnica izmanto daudzveidigus vienas partikas grupas produktus

(pieméram, parslas — auzu, griku, rudzu..)?

Graudaugi — rudzi, kviesi, miezi, auzas, risi, prosa

Parslas — auzu, griku, rudzu, risu, kukurdzu, 5 graudu parslas (auzu, miezu,
kviesu, rudzu, prosa)

Augli — abols, banans, bumbieris....

Paksaugi — pupinas, Skeltie zirni

Darzeni — burkans, tomats, selerija saknes, kaposts, zalie zirnisi, sarkanas
bietes, redisi, kinas kaposti, gurki, kartupeli

Riipnieciski apstradata partika un palmu ella

Vai ednica maltites tiek gatavotas no svaigam izejvielam? Cik liela dala
izejvielu katra maltite ir svaigas?

Parsvara viss tiek gatavots no svaigam izejvielam, vienigie zalie ziniSi un
dzervenes nak ka saldéti produkti

Vai eédnica tiek izmantotas izejvielas, kas saturpalmuellu? Kurasizejvielas to

saturuncikdaudz?

Né

Partikas atkr

itumi

Vai skolas ednicas ir iespéjams pielagot porcijas lielumu — paltigt mazaku

prociju vai papildporciju?

Ediens tiek pasniegts porcijas. Ja ir kddas Tpasas vélmes, vajadzibas
(alergijas), tad savlaicigi tiek saskanots ar virtuvi. Palligt mazaku porciju

nevar, bet papildporciju gan var dabdat.




1. Cik daudz ediena palieku tiek izmests atkritumos? Kur nonak édnicas
édiena paliekas?

1.grupa Ediens Daudzums (atkritumos)
1 grupai (25 bérnu brokastis, 32 —
pusdienas)
Pirmdiena Brokastis - risi
putra,
Pusdienas - 3174
kartupeli ar
cisinu, zupa
19110 kg.
Otrdiena
Tresdiena
Ceturtdiena
Piektdiena
Kopa

Sie aprékini vél tiks veikti

Ko dara ar saldajiem &dieniem, augliem, jogurtu, kas netiek ap@sts &dnica?

e Tos nedrikst nemt lidzi
e Ir paredz&ta 1paSa vieta, kurd tos var panemt kads cits,  kur§ vélas
papildporciju

e  MBg&s tos nemam l1dzi

Parasti saldos édienus vienmér apéd, bet ja paliek kaut kas pari, tad kads

cits var ést to ka papildporciju vai, auglus panem lidzi uz grupu.

Kur nonak &dnicas partikas atkritumi?

Tie tiek izdaltti vietéjiem majas suniem vai dzivniekiem.

Vai édnicas darbinieki sapem atgriezenisko saiti no skoléniem par to, kas
garso un kas — ne?

Ka pavarite saka —reti, vairak dzird slikto, ja kaut kas nav sanacis, bet tas ir

loti reti. Msu pavarites |oti garsigi gatavo!




Pielikuma vienas nedélas vérojums divas grupas — putra/zupa

Pirmdiena Otrdiena TresSdiena Ceturtdiena Piektdiena
Edienkarte
10.10.14.10. germu | kop. | atlikum | Bérn kop. Atliku | Bérn kop. atlikum | Bérn kop. atliku | Bérn kop. | atlikum
sk. Svars s u sk. Svars ms u sk. Svars s u sk. Svars ms u sk. Svars | s
S Putra 24 | 3600 0.844 26 | 3900 1477 31 4650 2599 20 3000 1666 28 | 4200 0.565
' Zupa 29 | 5800 1811 36 7200 2266
S Putra 17 | 2550 1667 16 | 2400 | 0.768 17 2550 2191 15 2250 980 18 | 2700 0.991
' Zupa 18 | 3600 1376 18 3600 0.680 16 3200 0




SVID analize (Ekopadome)

Stipras puses

Vajas puses

Riipnieciski apstradata partika

Ediens pirms apstrades ir svaigs un vairak
Latvija raZots (olas, gala, piena produkti, milti)

Nevar ietekmét iepirkumu. Ja, produkti no Latvijas, bet ne no zemnieku
saimniectbam. Kur nu vél no tuvéjas apkaimes.

Lauksaimniecibas kultiru daudzveidiba

Produktu daudzveidiba

Svaigi salati katru dienu

Produktu gatavosanas vienveidiba. Pagatavotu édienu sortiments vienveidigs.
Nav atseviski pasniegti darzeni/darzenu plates (lielos gabalos sagriezti, nevis
sasmalcinati (salatos). Salati parasti sasmalcinati un pievienota ella, kréjums
u.c.)

Partikas atkritumi

lespéjams palugt papildporciju un izvéléties
salatu daudzumu.

Daudzas merces tiek piedavatas atseviskos
traukos Partikas atkritumi tiek atdoti vietéjam
majsaimniecibu dzivniekiem.

Laba sadarbiba ar virtuvi (pavaru)

Edienu pasniedz porcijas, kas veicina lielaku partikas atkritumu daudzumu.
Netiek lauts ieliet zupu vai regulét édiena daudzumu, sastavu uz sava skivja.
Galas mérce jau ir virsu piedevai (kartupeliem, grikiem).

Atseviskas , konkrétas dienas ir partikas atkritumi vairak. (Jamaina edienkartes
piedavajums (piem. zirnu biezenis)

letekme uz resursiem, klimatu un vietéja partika

Lielaka dala produkcijas ir Latvijas (milti, gala,
olas)

Produkcija nav no vietéjas apkaimes, zemnieku saimniecibam. Augli tikai tris
reizes nedéla, vairak importéti.
Daléji tiek ieveérota sezonalitate




Partikas izvertejums — anketas datu izvertéSana un analize Garkalnes MVV PI:

Datu izveértésana un analize interneta anketam:

https://docs.google.com/forms/d/1X8Ld  gsgxi74gBIMS6D5ub7ByQizliEuXNN8MX5HIo/edit#responses

Bérnu skaits: 144

Sanemtas papira anketas: 33

Kur jiis ikdiena iegadajaties partiku

AtbilZu procentualais sadalijums?

Ko nozime rezultats?

Kas pozitivs ir saskatams rezultata?

21/33= 63% perk no razotaja/zemnieka
17/33=52% pérk zemnieku tirdzina
15/33=45% audze pasi

Lielaka dala aptaujato iepérk partiku tiesi no
razotaja/zemnieka, bet katrs otrais audz€ pasi
kadu zalumi, darzeni, augli. Diemzel Seit
neparadas veikala iesp&ja, jo veidojot anketu,
ta ir nejausi pazudusi.

Pieprasijums péc vietgjas produkcijas

Ka jiis izlemjat, ko iegadaties?

AtbilZu procentualais sadalijums?

Ko nozimé rezultats?

Kas pozitivs ir saskatams rezultata?

75% pievers uzmanibu produkta izcelsmei
51% nepieveérs uzmanibu sertifikatam
54% pievers uzmanibu produkta izskatam
64% neizvelas produktus ar palmas ellu
85% izvelas sezonalus produktus

51% nepievers uzanibu cenai

Lielaka dala respondent iznteres€jas par
produkta izcelsmi, izverté produkta izskatu un
cenai nav noteicosa. Iepirkuma bridi izvélas
produktus, kas karojas.

Cilvekiem ir pirktsp&ja, interesé izcelsme,
kvalitate.



https://docs.google.com/forms/d/1X8Ld__qsqxi74gBlMS6D5ub7ByQizIiEuXNN8MX5Hlo/edit#responses

75% iepérkas, kas karojas

Cik biezi Jus édat....

AtbilZu procentualais sadalijjums?

Ko nozimé rezultats?

Kas pozitivs ir saskatams rezultata?

Galu un galas izstradajumus:

45% katru dienu, 30% katru otro dienu,
18% vienu vai divas reizes nedéla, 6%
retak

Darzenus:

64% katru dienu, 30% Kkatru otro dienu,
6%vienu vai divas reizes ned¢la

Auglus;

64% katru dienu, 27% katru otro dienu,
9% vienu vai divas reizes nedéla

Pusfabrikatus:

3% katru dienu, 42% vienu vai divas reizes
nedela, 55% retak

Katru dienu tiek lietoti augli un darzeni, galas
izstradajumus  lieto  45%  respondent,
pusfabrikatus tikai 3%.

Vairak ka 50% aptaujatajiem ikdienas maltite
sastav no darzeniem, augliem un galas.

Brokasto ....

Majas: 27% brivdienas, 57% katru dienu,
6% katru otro dienu, 9% 2-3reizes nedéla

Veikala: 15% retak, 85% nekad

Atras édinasanas iest.. 18% retak, 82%
nekad

Partikas automata: 76% nekad

57% brokasto majas katru dienu, tikai 21%
skolas vai tuveja eédnica

Vecaki kopa ar bérniem brokasto majas.




Skolas vai tuvgja &dnica: 3% brivdienas,
21% katru dienu, 3% katru otro dienu, 9%
2-3 reizes nedéla, 9% retak, 21% darba
dienas, 33% nekad

Cik biezi Jiis apmeklgjiet atras édinasanas vietas?

AtbilZu procentualais sadalijjums?

Ko nozimé rezultats?

Kas pozitivs ir saskatams rezultata?

Viens pats: 3% katru otro dienu, 3% vienu
vai divas reizes nedéla, 24% retak, 63%

nekad

Ar draugiem: 3& katru otro dienu, 33%
retak, 57% nekad

Ar vecakiem: 6% vienu vai divas reizes
ned¢la, 84% retak, 9% nekad

Atras &dinaSanas pakalpojumus vieni pasi
neizmanto 63%, ar draugiem 57%, ar
vecakiem 84%

Lielaka dala respondentu neapmeklé atras
&dinasanas vietas

\Vai Jusu Sanas paradumi mainas no sezonalitates?

AtbilZu procentualais sadalijums? Ko nozime rezultats?

Kas pozitivs ir saskatams rezultata?

33.3 % noteikti ja, 54.5% drizak ja, 9.1%
drizak né

Sezonalitatei ir nozime un izveloties produktus
to ievero lielaka dala respondentu

Produktu izcelse

Visvairak  Latvija, Polija, Lietuva,
Zviedrija, Spanija

Izv€lamies Latvijas produktus.

Cik biezi jums nakas atkritumos izmest neizmantot

o édienu?

AtbilZu procentualais sadalijjums? Ko nozime rezultats?

Kas pozitivs ir saskatams rezultata?

12.1% katru dienu, 33,3% vienu vai divas | Atkritumos &dienus izmet reti

Lielaka dala respondenti iepérkas pardomati.




reizes nedéla, 54,5% retak

Ko Jus darat ar partiku, kurai beidzas deriguma termins?

AtbilZu procentualais sadalijums?

Ko nozimé rezultats?

Kas pozitivs ir saskatams rezultata?

27.3% uzreiz izmetam ara, 30,3% dalu
izmetam, bet apeédam to, kas v€l ir €dams,
36,4% dalu izmetam, dalu izbarojam
dzivniekiem

Vairak ka 63% censas €damo uzreiz nemest
ara, bet atrast citus pielietoSanas variantus

Edienam ir vértiba! Ar tadam, kam beidzies
deriguma termins.

Kadu iemeslu del jums majas nakas izmest €dienu?

Ediens ir sabojajies: 73% gandriz vienmer

Biedzies deriguma termins: 45% gandriz
nekad, 54% gandriz vienmer

Gatavojot €diens paliek pari: 66% gandriz
nekad, 33% gandriz vienmeér

Neviens vairs negrib: 82% gandriz nekad,
21% gandriz vienmeér

Noteik negadijums ar &dienu: 66% gandriz
nekad, 33% gandriz vienmeér

73% izmet &dienu, kas ir sabojajies, 54% ja
beidzies derigume termins

Ediens tiek pirkts un gatavots pardomati.

Cik cilveku ir Jiisu majsaimnieciba

Visvairak 4 cilv., bet ta 2-7 pers.

\Vai varam ietekmét globalus procesus?

27% drizak nevaram, 58% drizak varam,
15% VARAM

Vairak ka 70% ir ticiba, ka varam mainit
globalus procesus.

Katram atseviski un visiem kopa ir speks
ietekmé&t arT globalus procesus.




